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ORGANIZZAZIONE PER LA COOPERAZIONE
INTERNAZIONALE ACCADEMICA,
DIPLOMATICA, UMANITARIA

Conosct Te stesso

CICLO DI CONFERENZE
PER COMPRENDERE LE PROPRIE
POTENZIALITA E RISCOPRIRE SE STESSI

SETTEMBRE 2025

Venerdi 26 La coerenza delle emozioni:

Ore 20:30 come scoprire chi sei veramente e diventare la versione
migliore di te, rendendo unica la tua vita.

OTTOBRE 2025

Venerdi 10 Il benessere emotivo come stile di vita:
Ore 20:30 conoscere se stessi per riconquistare I'equilibrio emotivo.

Venerdi24  La relazione genitori-figli:

Ore 20:30 come prendersi cura di una relazione im-perfetta.
NOVEMBRE 2025

Venerdi 7 Psicologia di coppia:

Ore 20:30 comprendere le dinamiche di relazione per risolvere

i conflitti e ottenere equilibrio ed armonia.

Venerdi21  Ansia, attacchi di panico e fobie:
Ore 20:30 come riconquistare la serenita e la propria liberta.

L'ingresso e gratuito previa prenotazione obbligatoria

Le conferenze si svolgeranno in presenza presso la sede
della Human Bridge, Viale Italia n. 224, Conegliano (TV)
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Con l'obiettivo di promuovere una nuova cultura del cambiamento,
della prevenzione, del benessere, della gestione emotiva e relazionale,
la Human Bridge ¢ lieta di proporre un nuovo palinsesto di conferenze
che approfondiscono tematiche di vita quotidiana.

I NOSTRI RELATORI

Dr. Raffaele Sammarco

Psicologo Psicoterapeuta, Pedagogista,

Master in Psicologia e Trattamento delle Dipendenze,
Master in Criminologia e Psicologia Giuridica,

CTU presso il Tribunale di Treviso, Ambasciatore di Pace
e Responsabile Area Diplomatica della Human Bridge.

Dr.ssa Federica Ramunni

Psicologa Psicoterapeuta, Master in Psicologia

e Trattamento delle Dipendenze, Master in Criminologia
e Psicologia Giuridica, Presidente e Responsabile

Area Accademica e Umanitaria della Human Bridge.

L’ingresso e gratuito, previa prenotazione obbligatoria

Le conferenze si svolgeranno in presenza presso la sede
della Human Bridge, Viale Italia n. 224, Conegliano (TV)
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